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MYLLER AV LJUSKALLOR

V1 omges dagligen av en rad olika typer av
ljlus som paverkar var halsa bade positivt och
negativt. Allt fran UV-strdlning och naturligt
ljus till polariserat ljus och LED-ljus och olika
'yper av Jjusbehandlingar anvands vid allt fran
hudproblem till depression och smartlindring.

TEXT JOHANNA BERGSTROM

tt ljus kan paverka var halsa De kortaste ljusvdgorna befinner sig i
och vilbefinnande bide posi- det ultravioletta (UV) spektrat, som gar
tivt och negativt har varit kint upp till ungefdar 380 nanometer (nm).

i olika kulturer virlden 6ver UV-stralning ar osynlig for det miansk-
under tusentals ar. Men amnet ar komp- liga 6gat, eftersom véagorna ligger under
lext och i takt med att det dyker upp nya  det synliga intervallet.
ron och innovationer inom ljusteknik — Stralningen ger upphov till solbrinna
sd uppstar dven missuppfattningar och genom melaninproduktion i huden, men
telaktiga rykten, inte minst med hjilp av paskyndar dven hudens aldrande samt
digitalisering, marknadstéring och sprid-  kan ge upphov till cancer, vid éverdriven
ning i sociala media. Kosmetik traffade och eller oskyddad exponering, siger
universitetsldraren Agnes Letterfors, Agnes Letterfors.
som hir hjdlper oss att reda ut nagra av
de grundldggande begreppen. Inom medicinsk ljusterapi styr man

ljuset genom sa kallad polarisation, vilket
Naturligt ljus, som solljus, ir opola- innebir att ljuset filtreras si att alla ljus-
riserat. Det betyder att ljuset bestar av vagor svianger i parallella strukturer. Det
ett brett spektrum av vaglingder, vilka polariserade ljuset inkluderar de synliga
alla svinger eller oscillerar pa olika sitt. vaglingderna samt den nedre delen av

det infraroda spektrat och exkluderar
den skadliga UV-strilningen.

— Polariserat ljus har en positiv inver-
kan pa organisk vivnad pa cellniva och
kan darfoér anvandas for att behandla ett
stort antal olika tillstind. Behandlingen
botar visserligen som regel inte grund-
sjukdomen, till exempel en genetiskt
betingad sjukdom eller diabetes.
Diremot kan den stirka immuntorsva-
ret och ha en inflammationshimmande
effekt, vilket i sin tur tenderar till att
forbattra patientens allmantillstind och
ge en hogre livskvalitet.

LED star for Light Emitting Diode,
alltsé lysdiod, och ar ett miljévinligt och
modernt alternativ som numera i allt
storre utstrickning anviands som ljuskalla
i vardagen. Ljusviglangderna stricker

sig fran 400 till 800 nm och innehal-

ler alltsa ingen UV-stralning. I modern
ljusterapi anvinder man LED-ljus istillet
for halogent ljus.

— Det ar stor skillnad pa ljus och ljus.
Dirfor ar det viktigt, bdde som yrkesuto-
vare och som konsument, att kdnna till
och forsta de olika begreppen innan man
ger sig pa en behandling, siger Agnes
Letterfors.
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Polarisol anviinds for bland annat
smdrtlindring, immunstdrkande, sdrldk-
ning och nedstdmdhet. Effekten sker pi
cellniva och dr dirmed diupverkande och
langsiktig, men syns ddremot inte pd en
gang utan utvecklas snarare éver tid, i
kombination med en sund livsstil.

Agnes kommer ursprungligen fran Ungern,
ddr komplementdra behandlingsmetoder,
som till exempel ljusterapi, dir betydligt mer
tilldmpade och accepterade dn i Sverige.
For ett par dr sedan tog hon in det ungerska
liusterapivarumdrket Polarisol pd den
svenska marknaden.

Hon namner att det till exempel finns
LED-ljuskillor/lampor som lyser med
enbart en av de tre grundtirgerna, rott,
blatt eller gront, och som ibland satts
in for att behandla vissa tillstdnd, som

I
600

smirta eller hudproblem.

— Lampor av den typen paverkar krop-
pen vid hudytan och ger darfor ett visst
resultat. Till exempel kan det réda ljuset
ha en inverkan pd smirtreceptorerna i
dermis.

Det synliga ljuset, som inkluderar
samtliga regnbagens farger, stracker
sig fran ungefar 400 till 800 nm. Alla
fargerna tillsammans genererar vitt
Jjus. Fran 850 nm och uppat ligger det
infrardda ljuset, som ilikhet med ultra-
violett ljus dr osynligt for det manskliga

Ett annat exempel som Agnes har
reagerat pa dr en ny behandlingsmetod
ddr man begagnar sig av 'blatt’ ljus for
att motverka Psoriasis.

— Denna behandling paverkar bara
hudférandringen symtomatiskt. Diarmed
fir man omedelbar lindring samt ett
optiskt tilltalade resultat, men effekten
sker inte pa nagon djupare niva. Det
innebar att problemen kommer att ater-
vianda i oférminskad styrka. Dessutom ir
det som tillverkaren kallar tor "blatt ljus”
i sjdlva verket vaglingder inom det ultra-
violetta spektrumet. Dartor bor man
som anvandare skydda sig med solglas-
6gon vid behandlingen samt minimera
exponeringen sa mycket som mojligt. %k
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Synligt Spekitrum

~ Spektra

ogat. Ljus med korta vaglangder, som
ultraviolett ljus, kallas for hogfrekvent
ljus, hégenergiljus eller varmt ljus. De
langre vaglangderna hanvisar man
generellt till som lagfrekvent ljus eller
lagenergiljus, alternativt kallt ljus.

Ljusterapi genom tiderna

Olika farger av ljus har olika indikationer
och anvands darfér vid olika typer av
besvar. Redan 1903 fick den danske fors-
karen Niels Ryberg Finsen Nobelpriset for
sina framgangar inom ljusterapi. Finsen
var da den forste att ta fram en medicinsk
apparat som kunde generera artificiellt
solljus. Manga ar senare, pa 1980-talet,
uppfanns Evolite/Bioptron-tekniken av en
ungersk biofysiker, Dr Martha Feny®d, och
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blev darmed den forsta ljuskallan med
polariserat ljus.

— Fran det vita grundljuset i maskinen
kunde man ta ut specifika farger med
hjalp av sarskilda fargfilter och pa det
sattet fokusera pa olika hdlsorelaterade
problem. Till exempel anvdndes rott ljus
for behandling av smarta, blatt ljus mot
hudproblem som acne och gult ljus vid
symtom som oro och depression.



